
ZP S,Dov$s!fsALfsZfo  ;]ZT DCFGUZ 5Fl,SF XC[ZL  S]8]\A  S<iFF6  

aiF]ZM  ;\RFl<FT  H]NF   H]NF  S]8]\A S<IF6  S[\N|M q C[<yF  5MQ8  5Z  

OZH  AHFJTF\  SD"RFZLVMGL   SFDluFZLov 
 

,[0L  D[[0LS, VMlO;Z ov 

 

,[0L D[0LS,  VMOL;Z[ ,FUT   C[<yF  5MQ8 q S]8]\A  S<iFF6  S[\N| GF  .gRFH"  q 

;]5ZJF.hZ  TZLS[  SFD  SZJ]\  TYF  T[VM  8[SGLS,L  TYF  JCLJ8L  ZLT[  ;]ZT  
DCFGUZ5Fl<FSFGF  VFZMuiF  VlWSFZLzL  q TALAL  VlWSFZLzL s JU"v!f  zLgFL  

;,FCq;}RGF  TYF DFU"NX"gF D]HA  SFD  SZX[P 
 

(A) Promotive  and  Preventive :-  

 

;J[",g;  

JFVMG]\ lJTZ6  

H]NL H]NL 8[:8 a,0 8[:84 I]ZLG 8[:84 ALP5LP   ljFU[Z[PPP  

lX1F6 ovlJ:TFZDF\ U'5 DL8L\U wJFZF HG HFU'lT VlEIFG q5M:8;" wJFZFP 

DFT'AF/4 S]8]\A lGIMHG4 jIlSTUT VG[ JFTFJZ6LI :JrKTF4 V\U[ lX1F6P 

   O[DL,L %,FGL\U ;JL";L;  TYF  ;ZSFZzL  wJFZF  D}SJFDF\  VFJ[,  ljFljFW IMHGFVM TYF      

5|MU|FDMG]\  V;ZSFZS  VD,LSZ6   

( B ) Curative :- TALAL T5F;4 ;FZJFZ4 ZLOZ   
:+L q 5]Z]QF  VM5Z[XG  DF8[ 5[Xg8GL TALAL  T5F; SZJL4 HZ]ZL  8=L8D[g8 VF5JLP  HZ]Z  
H6FI  TM  T[   S[;M  ZLOZ  SZJF\ P  HZ]ZL  ;,FCv;}RGM  VF5JF\P 

 

(C)  Administrative :-  

 

SD"RFZLVM 5F;[ lGIlDT U]6JTF;EZ SFDULZL4 :5Q8 ;]RGM ;,FC  VG];FZ SZFJJLP 

SD"RFZLVMG[ lGIlDTTF4 U6J[X4 ;DIAwW SFDULZL DF8[ 5|Mt;FlCT SZJFP 

ZMHGL SFDULZLGM lJUTJFZ ZL5M8" prR VlWSFZLVMG[ ;FNZ SZJMP 

ZHL:8ZMGL HF/J6L 5Z 5]ZT] wIFG VF5J]\P 

NJFVMGM lC;FA jIJl:YT ZFBL ;DI;Z ZL5M8" SZJMP 

;DIF\TZ[ SD"RFZLVMGL SFDULZLG\] D}<IF\SG SZTF ZCL +]8LVM N]Z SZJLP 

 SFDluFZLG]\  D\Y,L  ZL5M8L"\UP 

 

VFZMuI SFI"SZ ov V[,PV[RPJLP4 V[PV[GPV[DP4V[OPV[;PV[;PV[O V[RP0A<I]4 D[.,  

OL<0 JS"ZP 

OF/J[, lJ:TFZDF\ ;J[" SZL sS]8]\A ZHL:8Zf ,FIS N\5TL AF/SMG]\ DFlCTL ZHL:8Z AGFJL GLR[ 
H6FjIF D]HAGL VFZMuI lJQFIS ;[JFVM VF5JFGL ZC[X[P 

 DFT';[JF ov sDFT'AF/ S<IF6 ;[JFf 

lJ:TFZDF\ VFJ[, TDFD ;UEF" DFTFGL T5F;P 



v  JC[,FDF\  JC[,L s 5|YD # DF;DF\  f GM\W6LP 

VMKFDF\ VMKL +6 V[g8LG[8, R[SvV5 lJhL8P 

;UEF"GL S]8]\A  S<IF6  S[\N| q C[<yF  5MQ8  BFT[   GM\W6LP 

XlSTGL UM/L lNJ;DF\ ! V[D !__ lNJ; DF8[ UM/L VF5JLP 

VFCFZ VG[ 5MQF6 V\U[ ;DH6P 

WG]ZGL Z;LGF\ A[ 0MhP 

HGGL ;]Z1FF4 lRZ\HLJL IMHGF4 AF/;BF IMHGF T[D H S:T]ZAF 5MQF6 ;CFI IMHGFGM UZLAL  

Z[BF C[9/GF ,FEFYL"G[ TYF VG]PHFlT4 HGHFlTGM ,FE   V5FJJMP 

HMBDL VJ:YFJF/F S[;MG]\ lGNFG VG[ GHLSGF\ 5|;]lTU'CDF\ Z[OZ,P 

:JrK VG[ ;,FDTL 5|;]lT TF,LD 5FD[, wJFZF ;[JFVM 5]ZL 5F0JLP 

:TG5FG lJX[ ;DH6 K DlCGF AFN WFJ6 ;FY[ p5ZGF\ BMZFS lJX[slJGL\U lJX[f ;DH6P 

5|;]lT AFN S]8]\A lGIMHG V\U[ ;,FC4 DFU"NX"G VG[ ;[JFP 

H~ZTD\NG[ .DHg;L ;FZJFZ 5|;]lT lJQFIS .DZHg;LG]\ JC[,] VG[ h05L lGNFG   

!5 YL $5 JQF"GL DlC,FVM DF8[P 

A[ AF/SM JrR[ RMSS; VMKFDF\ VMKM +6 JQF" ;DIUF/M ZFBJF ;DH6 VF5JLP 

VMZ,5L<;4 lGZMW4 SM5:8L4 UE"lGZMWS ;FWGM V\U[ ;DH6 VF5L 5;\NUL SZJF H6FJJ]\P 

GFG] S]8]\A DF8[ ;,FC VM5Z[XGG[ ,FIS N\5lTG[ ;DHFJJL 5ZD[Gg8 D[Y0" C[9/ VFJZL ,[JFP 

SFIN[;Z UE"5FTGL H~ZLIFTJF/F S[;M XMWL UE"5FT DF8[ GHLSGL CM:5L8,DF\ ZLOZ SZJFP 

HFlTI ZMUYL 5L0FTL DlC,FVMG[ GHLSGF\ 5|;]lTU'CDF\ ZLOZ SZL ;FZJFZ V5FJJLP 

lJ:TFZDF\ VFJ[, VF\U6JF0LDF\ lGIlDT V[g8LG[8, R[SvV5 ;[XG UM9JJFP 

 AF/ VFZMuI ;[JF ov 

GJHFT lXX]GL SF/HLvVMKFDF\ VMKF JHGJF/F lXX]GL BF; ;\EF/P 

lADFZ GJHFT lXX]G[ TFtSFl,S ;\NE" ;[JFP 

Z;LSZ6 cc OLS;0 0[ cc Z;LSZ6 ;[XGDF\ lGIlDT Z;LSZ6 lJ8FDLG V[ ;M<I]XG DLh<; 
    J[SXLG ;FY[P 

hF0Fv p<8LGL ;FZJFZ DFTFG[ ;DH6 VG[ VMPVFZPV[;P 5[S[8 lJGF D}<I[ lJTZ6P 

`J;GT\+GF ZMUM DF8[ ;FZJFZ DFTFG[ ;DH6P 

V[GLDLIF 5|MOL.,[1FL;gGFGL VFI"G OM,LS UM/L lJTZ6P 

SZDLIF ZMUMGL ;FZJFZP 

 VFZMuI lX1F6 ov 

lJ:TFZDF\ U'5 DL8L\U wJFZF HG HFU'lT VlEIFG 5M:8;" wJFZFP 

DFT'AF/4 S]8]\A lGIMHG4 jIlSTUT VG[ JFTFJZ6LI :JrKTF4 V\U[ lX1F6P 

 

 VgI ;[JF ov 
v    ,[0L  D[0LS, VMOL;ZGL  ;,FCv;}RGF TYF DFU"NX"G C[9/  ;ZSFZzL  wJFZF  VD,DF\  

D}SJFDF\       VFJ[,  ljFljFW  IMHGFVM  TYF  5|MU|FDMGL UF.0,F.G  D]HA  VFZMuiFG[ ,UTL 

ljFljFW  SFDluFZL  SZL  ZL5M8L"\U  SZJ]\P 

;[JF lJ:TFZDF\ YTL TDFD SFDULZL DF8[GF lGWF"ZLT ZHL:8Z AGFJJFP 

lXlAZM VG[ h]A[XDF\4 U'C D],FSFTM ,. H~ZL VFZMuI lX1F6P 



5|F.J[8 CM:5L8,DF\YL DFT'AF/ VG[ S]8]\A lGIMHG SFDULZLGL DFlCTL ,FJJLP



:8MZSL5ZvSDvS,FS" q SMd%I]8Z  SD  S,FS"  ov 
 

SD"RFZLVM TZOYL D}SJFDF\ VFJTL H]NFvH]NF 5|SFZGL ZHFVM V\U[GL ;lJ"; A]SDF\ 

    V[g8=L SZL ZHFVM 5F; SZL V[SFqVM0L8 BFTFDF\ VM0L8 SZFJJ]\ TYF NZ[S SD"RFZLVMGF 
    lGID D]HA .HFOFVM KM0FJJF V\U[GL H~ZL SFI"JFCL SZJL TYF T[GL GM\W DC[SD 

    lJEFUG[ SZFJJL VG[ prRTZ 5UFZ WMZ6GL SD"RFZLVMGL H~ZL SFI"JFCL SZJLP 

CFHZL 5+S TYF C.L.SF0" D[.g8[.G SZJFP 

V[:8FaALXD[8 ZHL:8ZDF\ CFHZL 5]ZL H~ZL ZHFVMGL BTJ6L SZL BFTFDF\  T[GL NZ DF;[ GM\W     

SZFJJLP 

SD"RFZLVMGF NZ DF;GF H~ZL 0[8F T{IFZL SZL BFTFDF\ RSF;6L SZFJL V[SFpg8 

    BFTFDF\ ZH] SZJFP 

5;"G, V[0JFg;GL ZSDDF\YL H~ZL BZLNL SZJL VG[ T[GF AL,M AGFJJF TYF ZHL:8Z 

    D[.g8[.G SZJ]P 

HZ]ZL  NJFVM q .g:8|]D[g8GL  HF/J6L SZJL TYF T[GL  :8MS ZHL:8ZDF\  GM\W  SZJLP 

V[1F5FIZL 0[8JF/L NJFVMGM  lgFSF,  SZL  :8MS  ZHL:8ZDF\  GM\W  SZJLP 

H]GF OGL"RZ q S\0D  OGL"RZGM  lgFSF,  SZL T[GL  :8MS  ZHL:8ZDF\  GM\W SZJLP 

lGJ'T YTF SD"RFZLVMGL H~ZL 5|DF65+M D\UFJL 5[g;GqU[HI]8LG[ ,UTL TDFD 

    SFI"JFCLVM 5}6" SZJLP 

5lZ5+MqGM\W S[ 85F,G[ .GJ0" SZL T[DFGF ,FUTF H~ZL D]N'FVMGL DFlCTL VF5JL TYF 

    VFp8J0" ZHL:8Z D[.g8[.G SZJ]P 

BFTFG[ ,UTF H~ZL AL, H[JF S[ U[;AL,4 ,F.8AL,4 WMALAL,4 8[,LOMGAL, JU[Z[ AGFJJF TYF 

    T[GL H~ZL GM\W ZFBJLP 

BFTFG[ ,UTL ,F.84 5F6Lv0=[G[H lJU[Z[GL ;D:IFVMGL lGSF, DF8[ H[ T[ BFTFG[ 

    ZL5M8" SZJFP 

0[8 :8MS ZHL:8Z4 :8MS ZHL:8Z lJU[Z[ ZHL:8Z D[.g8[.G SZJFP 

;[g8=, :8M;"DF\YL SD"RFZLVMGF I]l"GOMD"qA]8 R\5, lJU[Z[ ,FJJF TYF BFTFG[ H~ZL 

    OlG"RZ D[/JJF V\U[GL SFDULZL SZJLP 

SD"RFZLVM TZOYL 5F;5M8" D[/JJF S[  T[DGL  BFTFDF\ VFJTL VZHLVM V\U[GL H~ZL 
    SFI"JFCL SZJLP 

 SMg8=FS8GF SD"RFZLVMGL CFHZL TYF AL, AGFJJ]P 

BFTFGL p5IMUGL SM. 56 J:T] AU0[ T[G[ ZL5[Z SZFJL D[.g8[.G SZJLP 

p5ZL VlWSFZL TZOYL D/TF ;]RGM 5lZ5+M D]HAGL SFDULZL TYF DFlCTL T{IFZ 
    SZJLP 

S,[ZLS,G[ ,UTL TDFD SFDULZL SZJLP 

5;"G, V[0JFg;GL ZSDDF\YL H~ZL BZLNL SZJL VG[ T[GF AL,M AGFJL AL, ZLS]5  SZJF TYF     
ZHL:8Z D[.g8[.G SZJ]P 

 NJFGF AL, AGFJL 5[D[g8GL SFI"JFCL SZJLP 



;ZSFZzLgFL UF.0,F.G  D]HA 5|Mt;FCGGF\  GF6F\GL  R}SJ6L  SZL  AL, AGFJJF\ TYF ZLS]5     

SZJF\P 

SMd%I]8Z 5Z V[g8=L SZL H]NF H]NF 5+SM T{IFZ SZJFP 

SMd%I]8Z 5Z BFTFG[ ,UTL TDFD SFDULZLqZ[S0"; T{IFZ SZJFP 

p5ZL VlWSFZL TZOYL ;M\5JFDF\ VFJTL TDFD SFDULZL SZJFGL ZC[X[P 

 BFTFDF\  VFJ[, VZHLVMGM lGSF, SZJMP  

JCLJ8L SFDULZL H[JLS[ .GJ0"4 VFp8 J0"4 ;JL";A]S D[.g8[.G4 AL, V\U[GL SFDULZL4 
   HGZ, V[0JFg; ZLS]5D[g84 V[:8Fa,LXD[g8 TYF SD"RFZLVMGL DFlCTL DMS,JFGL 

    SFDULZLP 

p5ZL VlWSFZL TZOYL D/TL ;]RGF D]HAGL SFDULZLP



HDFNFZ ov 

 

  VMOL;  ;FO  SZJLP 

 RFvGF:TFGL  jiFJ:YF  SZJLP 

 VMOL;GF  D],FSFTLVMGL  GM\W SZJLP 

 VFIF q 58FJF/FVMG[  UF.0  SZJFP 

P 85F, JC[\R6L SZJLP 

 VMOL;GF 8[,LOMG  SM, ZL;LJ  SZJF  TYF  H[ T[ :8FOGF  SD"RFZLG[  HF6  SZJLP 

 H]NF H]NF Z[SM0"G[  jiFJl:YT  HuiFFV[  D}SJF\P 

 HZ]ZL  N:TFJ[HMG]\  OF.,L\U  SZJ]\P 

 V[P;LP4 ,F.8; A\W  SZJL4  5\BF  RF,] q A\W  SZJF\  TYF  BFTFGL  VMOL;GF\  AFZL  AFZ6F\    

A\W  SZJF\ P 

 HZ]ZL  N:TFJ[HM q ZL5M8";  p%FZL  VlWSFZLGF\  8[A,  5Z  D}SJF\P 

 p%FZL  VlWSFZL wJFZF ;F.G  YI[,  N:TFJ[HM q 5[5;"  ,FUT  SD"RFZLq VlWSFZLG[  5CM\RTF  

SZJF\P 

 .g8ZjiF] q DL8L\UGF  ;DI[  HZ]ZL  jiFJ:yFF  SZJLP 

VFIFGL OZHM oov 

S]8]\A  S<iFF6  S[\N| q C[<yF  5MQ8 BFT[  0:8L\U SZJ]P 

 S]8]\A  S<iFF6  S[\N| q C[<yF  5MQ8 BFT[  SRZFv5MTF SZJF\P 

S]8]\A  S<iFF6  S[\N| q C[<yF  5MQ8 BFT[  5|;]lT DF8[ NFB, NNL"GL 5|FYlDS TASSFGL TDFD 5|SFZGL          

T{IFZLVM SZJL4 ;LhZ q8LPV[,P VM5Z[XG SZTF 5C[,F NNL"GL XFlZlZS ;FO ;OF. GL SFDULZL 

    SZJLP 

TL VM5Z[XG S[d5 DF8[q0=[;L\U DF8[ 0=[;L\U UMh AGFJJF VG[ VM8MS,[J SZJ]P 

5[Xg8G[ G\AZ 5|DF6[ D[0LS, VMlO;Z 5F;[ DMS,JJFP 

TL S[d5 DF8[ JM0" T{IFZ SZJMP 

VM5Z[XG S[d5 DF8[ T{IFZL SZJL .g:8]D[g8 VG[ ,LGGGF 0=D VM8MS,[J SZJFP 

OT OLDLS[XG SZJ\]P 

S]8]\A  S<iFF6  S[\N| q C[<yF  5MQ8 BFT[ OGL"RZ4 D[0LS, ;FWG ;FDU|LGL ;FO ;OF.GL SFDULZL SZJLP 

5[Xg8 VM5Z[XG DF8[ l5|5[Z SZJF 



D[0LS, VMlO;Zq V[,PV[RPJLPq V[OPV[RPV[;q p5ZL  VlWSFZLGL ;]RGF D]HA SFDULZL SZJLP 

 

VMOL;  ;DI;Z  BM,JL  TYF  ;DI;Z  A\W  SZJLP 
 


